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Zahl des Tages
Schiiler reisten aus
0iso (60 Kilometer
von Tokio entfernt)

nach Schéne-

beck. Die japanischen Judoka
absolvierten zusammen mit
Schiilern des 1. Schonebecker
Judoclubs und Vereinen aus
ganz Sachsen-Anhalt ein drei-
stiindiges Training unter der
Leitung der Olympionikin
Claudia Malzahn.

Interview

Im Gesprach mit
Claudia Malzahn

,Stecke meine
Energie in Job*

2009 wurde die Hallenserin
Dritte bei der Weltmeister-
schaft in Rotterdam, 2012 fuhr
siezu den Olympischen Spielen
nach London, hinzu kommen
zahlreiche EM-und WM-Me-
daillen von Gold bis Bronze.
Judoka Claudia Malzahn hat
in ihrer Karriere viel erreicht.
Inzwischen kiimmert sich die
31-Jihrige aber mehr um ihren
Beruf. Am Dienstag leitete sie
ein dreistiindiges Training in
Schonebeck, zu dem sich nicht
nur des 1. Schonebecker Ju-
doclub, sondern auch Vereine
aus ganz Sachsen-Anhalt so-
wie eine Gastschule aus Japan
eingefunden hatten. Volks-
stimme-Mitarbeiterin Nadja
Reichert sprach mit der Judoka
tiber ihren Sport und ihre Pline
fiir 2014.

Volksstimme: Frau Malzahn,
Ihre Schwester Luise sammelt
derzeit fleiflig Punkte fiir die
Teilnahme an den Olympi-
schen Spielen in Rio. Unter-
stiitzen Sie sie als Trainerin?
Claudia Malzahn: Als Trai-
nerin nicht, aber ich gebe ihr
Ratschldge und werte mit ihr
die Wettbewerbe aus.
Volksstimme: Werden Sie Thre
Schwester nach Rio begleiten,
wenn Sie sich qualifiziert?
Mahlzahn: Das weif} ich noch
nicht genau, aber ich wiirde es
gerne.

Volksstimme: Sie haben sich
jetzt aus dem aktiven Sport-
lergeschéft zuriickgezogen.
Warum?

Malzahn: Ich will meine
Energie jetzt vollkommen in
meinen Beruf als Therapeutin
stecken. Ich arbeite derzeit im
Bergmannstrost in Halle und
méchte nun fiir meine Patien-
ten Hochstleistungen bringen.
Volksstimme: Geben Sie noch
Trainingseinheiten wie das
Mattentraining in Schone-
beck?

Malzahn: Hin und wieder
schon. Aber ich versuche ein
wenig Abstand zu bekommen.
Mitte September ist aber noch
einmal ein Training in Nord-
friesland geplant.
Volksstimme: Sie haben im
Mattentraining die Technik
Uchi-mata demonstriert. Wa-
rum haben Sie diese gewahlt?
Malzahn: Es ist eine meiner
Spezialtechniken, die ich oft in
Wettkdmpfen angewand habe.
Sie hat sich fiir mich bewehrt
und ich habe mehrere vari-
anten um diesen Wurf herum
aufgebaut. Hier wollte ich die
Grundform demonstrieren.

Im Rahmen des dreistiindigen Mattentraining mit Ju-
doka und Olympionikin Claudia Malzahn wurden den
jungen Sportlern des 1. Schonebecker Judoclubs auch
15 neue Trainingsanziige iiberreicht. Gesponsert wur-
de die neue Kampfkleidung von der Optikerfirma Fiel-
mann. Niederlassungsleiterin Claudia Raden (h.R.r)

1. Schonebecker Judoclub erhilt neue Trainingsanziige

brachte die Anziige vorbei und bestaunte gleich das Kon-
nen der Judoka aus Sachsen-Anhalt und Japan. ,Mein
Sohn wohnt seit fiinf Jahren dort. Daher habe ich einen
guten Bezug zu diesem Land", erkldrte Raden. Einmalim
Jahrunterstiitzt die Niederlassung den Judoclub. Fiir die
15 neuen Anztige bedankten sich Kevin Ladebeck, Esly-

und Julien Freiheit.

da Pfannenschmidt, Thomas Braunersreuther, Moniek
Reinicke, Madeleine Streichert, Egor Lapygin, Markus

Braunersreuther, Anika Wurg, Kevin Miiller, Luisa Mer-
gel, Selena Pfannenschmidt, Jason-Pascal Tausch, Seli-
na Frank, Niklas Tausch, Dustin Pleier, Jean-Luc Moritz
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Bereits die Erwdrmung hat es in sich

Judo Schénebecker absolvieren dreistiindiges Training mit Judoka Claudia Malzahn und Gésten aus Japan

Wie heifdt es so schon:
Egal wie gut man ist,
man findet immer einen
Japaner, der es besser
kann. Dass dies vor allem
fiir den Kampfsport gilt,
davon konnten sich die
Schiiler des 1. Schénebe-
cker Judoclubs bei einem
Training, Offene Matte,
iiberzeugen. Neun Judoka
aus Fernost waren zu Gast
in der Elbestadt und ab-
solvierten gemeinsam mit
ihren deutschen Kollegen
eine dreistiindige Einheit.
Geleitet wurde das Trai-
ning von Olympionikin
Claudia Malzahn.

Von Nadja Reichert

Schénebeck » Der Unterschied
zwischen den Japanern und
den Deutschen war von Be-
ginn an zu sehen. ,In Japan
fangen die Kinder viel frither
an als wir und haben auch viel
strengere Trainingsmetho-
den®, erklirte Uwe Schedler
(2. Dan), Vereinsvorsitzender
des 1. Judoclubs. Bester Beweis
seiner Worte: Die Erwdrmung
vor dem eigentlichen Training
wurde vom 15-jahrigen Tomo-
hiro Furuya geleitet, der bereits
den schwarzen Giirtel trigt.

Erwdrmung kostet bereits
Kraft und Ausdaver

Zweiter Beweis fiir Schedlers
Worte: Die Erwarmung kostete
die deutschen Judokas schon
einiges an Kraft und Ausdau-
er. ,Wir wiederholen unsere
Ubungen meist nur fiinf oder
zehn Mal, dann startet das ei-
gentliche Training. In Japan
werden die Erwdrmungsiibun-
gen bis zu 30 Mal wiederholt*,
erlduterte Schedler. Und die
Erwéarmung bestand nicht
ausschlieflich im Kreisen von
Armen und Beinen.

Jede Runde wurde schwieri-
ger, beinhaltete auch das rich-
tige Fallen. Tomohiro und seine
Kameraden aus der Judoschule
von Myoko Hamana (4. Dan),
zeigten schon fast akrobatisch
anmutende Ubungen. Und was
bei den Japanern spielerisch
leicht aussah, verlangte den
deutschen Judokas doch eini-
ges ab.

Das eigentliche Training hat noch nicht einmal richtig begonnen. Hier wérmen sich die Judokas erst einmal auf. In Japan verlauft eine Er-

warmung aber wesentlich intensiver ab, als in Deutschland, sodass einige Kindern bereits danach ordentlich nach Luft schnappten.

Nach der Erwdrmung iiber-
nahm Malzahn das Training.
Sie zeigte eine ihrer Spezial-
wurftechniken, Uchi-mata.
Dabei fiihrte sie die Kinder in
drei Schritten an den Wurf
heran. Jeder wurde mit dem
Partner trainiert.

Im Anschluss gab es ein
Randori (Ubungskampf). Hier
sollten die Schiiler den gelern-
ten Wurf einsetzen. In je zwei
Gruppen rangen die Kinder

Myoko Haana, Lehrerin (hinten) der japanischen Scholer, gibt Hil-
festellungen beim Uben des Uchi-mata.
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paarweise fir je zwei Minu-
ten miteinander. Dabei gab es
schon mal die ein oder ande-
re schmerzhafte Erfahrung,
wenn man sich nicht richtig
fallen lieB.

Gesellschaftsspiele sind in
Japan beliebt

Auch Anika Wurg musste
zwischendurch eine Pause ein-
legen, da sie ungliicklich gefal-

Ein etwas anderer Glockwunsch fir Claudia Malzahn: Jeder der japa-

nischen Gaste durfte sie einmal auf die Matte werfen.

len war. Doch trotz des Sturzes
war die 16-Jahrige, die seit acht
Jahren Judo betreibt, begeis-
tert von diesem Training. Ani-
ka hatte auch die Gelegenheit,
einige der Japaner richtig gut
kennenzulernen, denn ihre Fa-
milie nahm zwei der Schiiler
auf. Das einzige Problem bilde-
te die Sprachbarriere, aber dank
Internetiibersetzer gelang die
Verstindigung auf Englisch
doch ganz gut. Anika bot dem

. 13-jahrigen Riyo und der zehn-

jahrigen Yoko ein zu Hause.
»Die Japaner sind viel hoflicher
als wir Deutschen®, erklérte sie.
,Und sie mégen unheimlich
gern Gesellschaftsspiele wie
Mensch-Argere-Dich-Nicht
oder Mikado.“ Mit Riyo ver-
stand sich die Schénebeckerin
am besten, denn ,er konnte
ganz gut englisch sprechen
Im Training bewunderte die
16-Jahrige ,die Disziplin. Die

Japaner konzentrieren sich voll
und ganz auf die Ubungen.”
Anika selbst war schon nach
der Erwdrmung ziemlich auler
Atem, ,Das war ganz schon an-
strengend". Aber es war fiir sie
eine tolle Erfahrung. ,Ich fin-
de, so eine Erwdrmung konn-
ten wir auch bei uns einfiih-
ren. Wir haben uns ja auf alle
Korperregionen konzentriert
und nicht nur auf Arme oder
Beine.”

Geburtstagszeremonie aus
Japan fir Claudia Malzahn

Nach dem Randori endete das
Training mit akrobatischen
Ubungen. Hohepunkt war fiir
alle das Bauen einer Pyramide.
Das gelang zwar nicht wirk-
lich, aber die Kinder hatten jede
Menge Spafl dabei. Dann war es
noch einmal an Malzahn sich
auf der Matte zu zeigen. Und
zwar im wahrsten Sinne des
Wortes. Da die Judoka am ver-
gangenen Sonnabend den 31.
Geburtstag feierte, hatten die
Japaner eine besondere Zere-
monie vorbereitet. Jeder Schii-
ler durfte die Olympionikin
mit einem Wurf auf die Matte
schicken. Malzahn schien es
ziemlichen Spaf} zu machen.

Nachdem sie sich wieder
aufgerappelt hatte, wurden
ihr noch Blumen tiberreicht
und sie wurde mit reichlichen
Dankesworten vom Judoclub
verabschiedet. Malzahn ging
allerdings nicht, ohne vorher
ihren kleinen Fans Autogram-
me zu geben. ,Wenn ihr ganz
lieb fragt, bekommt ihr viel-
leicht auch eine Unterschrift
auf eurem Giirtel“, sagte Sched-
ler augenzwinkernd.

Wir haben so ein Training
in dieser Grofenordung zum
ersten Mal gemacht", berich-
tete der Vorsitzende. Er hatte
sich bei einem privaten Be-
such in Tokio nach einer Schu-
le erkundigt, die Interesse an
einem Austausch mit einem
deutschen Verein hitte. Die
Schule von Hamana meldete
sich und per E-Mail wurde alles
abgesprochen.

Neben dem 1. Schonebecker
Judoclub nahmen auch Vereine
aus Naumburg, Magdeburg, K6-
then, Gerwisch und Halle am
Training teil. Auerdem lieflen
sich einige Sportler des 1. Ju-
Jutsu Vereins Bushido Schéne-
beck diese Gelegenheit nicht
entgehen.



